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SETTIMANA DI PREGHIERA PER L’UNITÀ DEI CRISTIANI 2023     
Schema personale 

per vivere la settimana di preghiera per l’unità dei cristiani 
 

Ogni giorno prega con quanto è proposto: 
inizia e concludi con il segno di croce, leggi la preghiera, concludi con il Padre nostro. 

 
 
 
 

18 GENNAIO (1° GIORNO) 
Imparare a fare la cosa giusta. 

 

Signore, Tu che hai chiamato il tuo popolo dalla schiavitù alla libertà, donaci la forza e il coraggio di 

scorgere coloro che hanno bisogno di giustizia. Fa’ che vediamo le loro necessità e che possiamo 

prestare loro aiuto, e, per la potenza del tuo Santo Spirito, radunaci nell’unico gregge di cui Gesù 

Cristo è il Pastore. 

Padre nostro… 

 

 

19 GENNAIO (2° GIORNO) 
Quando è fatta giustizia. 

 

Dio, Tu sei la fonte della sapienza: ti preghiamo di donarci la saggezza e il coraggio di operare per la 

giustizia, di riparare ciò che è sbagliato nel mondo rendendolo giusto con le nostre azioni. Ti 

preghiamo per la saggezza e il coraggio di crescere nell’unità del tuo Figlio, Gesù Cristo, che con te e 

con lo Spirito Santo, regna nei secoli dei secoli. 

Padre nostro… 

 

 

20 GENNAIO (3° GIORNO) 
Agisci con giustizia, ama la misericordia, vivi con umiltà. 

 

Dio misericordioso e amorevole, allarga il nostro orizzonte, in modo che possiamo comprendere la 

missione che condividiamo con tutti i nostri fratelli e le nostre sorelle in Cristo, per mostrare la giustizia 

e l’amorevole bontà del tuo Regno. Aiutaci ad accogliere i nostri vicini come tuo Figlio ci ha accolto. 

Aiutaci ad essere più generosi nel testimoniare la grazia che Tu ci doni gratuitamente. 

Padre nostro… 

 

 

21 GENNAIO (4° GIORNO) 
Guardare le lacrime degli oppressi. 

 

Dio di giustizia e di grazia, rimuovi la patina dai nostri occhi in modo che possiamo veramente guardare 

l’oppressione intorno a noi. Ti preghiamo nel nome di Gesù che vide la folla e ne ebbe compassione. 

Padre nostro… 
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22 GENNAIO (5° GIORNO) 
Cantare il canto del Signore in terra straniera. 

 

Dio degli oppressi, apri i nostri occhi affinché vediamo il male che continua ad essere inflitto alle nostre 

sorelle e ai nostri fratelli in Cristo. Fa’ che il tuo Spirito ci dia il coraggio di cantare all’unisono, e di 

levare la nostra voce in favore di coloro la cui sofferenza è inascoltata. 

Padre nostro… 

 

 

23 GENNAIO (6° GIORNO) 
Tutte le volte che avete fatto ciò a uno dei più piccoli […] lo avete fatto a me. 

 

Dio di amore, ti ringraziamo per l’amore infinito con cui ti prendi cura di noi. Fa’ che possiamo elevare il 

nostro canto di redenzione; allarga il nostro cuore affinché possa ricevere il tuo Amore, ed estendi la 

tua compassione a tutta la famiglia umana. Ti preghiamo nel nome di Gesù. 

Padre nostro… 

 

 

24 GENNAIO (7° GIORNO) 
Ciò che accade adesso non deve più ripetersi. 

 

Dio di speranza, fa’ che ricordiamo sempre che Tu sei con noi nella nostra sofferenza. Aiutaci a incarnare 

la speranza gli uni per gli altri quando la disperazione, sgradita ospite, alberga nei nostri cuori. Donaci 

di essere radicati nel tuo Spirito di Amore mentre lavoriamo insieme per sradicare tutte le forme di 

oppressione e di ingiustizia. Donaci il coraggio di amare chi, come e ciò che Tu ami, e di esprimere 

questo amore nelle nostre azioni. 

Padre nostro… 

 

 

25 GENNAIO (8° GIORNO) 
La giustizia che ristabilisce la comunione. 

 

Dio, Creatore e Redentore di tutte le cose, insegnaci a guardarci dentro per essere radicati nel tuo Spirito 

di Amore, per poter andare nel mondo con saggezza e coraggio per scegliere sempre la via dell’amore 

e della giustizia. Ti preghiamo nel nome del tuo Figlio, Gesù Cristo, nell’unità dello Spirito Santo. 

Padre nostro… 


